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ES NOTICIA
Superant tota classe de dificultats, cada vegada sén més les dones esportistes que tornen ala competicié derreq
d’haver sigut mares, encara que a causa d’aquestes mateixes dificultats d’altres es veuen abocades a abandonar
Pesport. Falta d’ajuts, manca de sensibilitzacié social i poques facilitats des d’alguns clubs en son les principals causes.

REPORTATGE MARES ESPORTISTES | - | | e

“La mare també juga”
Malgrat les dificultats, cada vegada h1 ha més dones que tornen a competir després de ser mares
|| Denuncien falta d'ajuts i que en l'esport femem no hl ha igualtat d’oportumtats

->
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JOSE CARLOS MONGE/C. SANS

| LLEIDA | Ser dona en una socie-
tat masclista com la de I’Estat
espanyol no és facil. S’ha d’en-
frontar a un mén en el qual la
paritat continua semblant una
utopia i en que el fet aleatori de
ser home fa que algunes coses

" els siguin més senzilles.

‘Ser dona esportista encara
és més complicat. I que una es-
portista vulgui ser mare ja esta
reservat per a persones valentes
i amb molta determinaci6. No
és estrany que algunes abando-
nin 'activitat esportiva quan es
queden embarassades, malgrat
que sén moltes les que decidei-
xen tornar. -

Fa unes setmanes es va fer
viral una fotografia que mos-
trava la jugadora de I’Associa-
ci6 Lleidatana d’'Handbol Irina
Pop alletant el seu fill Theo en
el descans d'un partit. “Mai vaig
pensar que aquesta foto podia
fer la volta al mén, perd benvin-
gut sigui si serveix per normalit-
zar la situacié, perque esta clar
que té molts missatges”, explica
Irina.

“Primer, que es pot ser mare
i esportista, encara que siguem
poques. Que la lactancia és la
cosa més natural del mén i fer-
ho en priblic també ha de ser-ho,

VISIBILITAT

L'Associacié per a Dones
en I'Esport Professional
(AMDP) reivindica igualtat
de drets i visibilitat

som mamifers i els pits els tenim
per ahmentar els nostres petlts

Ireivindica lesport femeni”, as- -

segura. “He rebut molts missat-
ges d’anim, respecte i estima”,
. afegeix. “La foto ha-arribat a
tot el mén.” :

Si a I’Associacié hi ha dos ju-
gadores que han estat mares,
Irina i Emma Precup, a ’'Hand-
bol Pardinyes juguen cinc ma-
mes. Patricia Oliet (mare d’Aitor
iJudit, de 71 6 anys, respectiva-
ment), Karmen Martinez (Izan i
Noa, de 815 anys), Eli Martinez
(Ainara i Noa, d’11 i 4 anys);
Anna Fillat (Marci Pol, de 16 i
12 anys) i Montse Escala (mare
de Biel, de 2 anys).

Totes elles coincideixen que
va ser la seua passio per Uesport
la que les va portar a tornar a
la competici6, encara que ad-
meten que falta “més suport

social” i que sense la familia és
impossible. on
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«El cami no és facll
pero si apassionant»

Maialen Chourraut

PIRAGUISTA | CAMPIONA OLIMPICA

M Maialen Chourraut, amb 35
anys, guipuscoana perd amb
residéncia a la Seu d'Urgell,
on s’entrena i ha format la se-
ua familia, es va convertir en
els Jocs Olimpics de Rio 2016
en la primera dona espanyola
que aconseguia un or olim-
pic (modalitat de K1) després
de ser mare. Llavors tenia 33
anys i la seua filla, Ane, només
tres. El cami, reconeix, “no és
senzill, pero si apassionant”.
Aquesta ha sigut la primera
temporada que han afrontat
les sessions d’entrenament, els
viatges i competicions sense
Raquel Porta, “molt més que
una cuidadora” per a la peti-

" ta, amb qui han “conviscut”

des dels tres mesos de ’Ane

_ perqué Maialen no ha volgut
perdre’s ni un segon de la vida

de la seua filla,

Ara, relata, PAne “ha aprés
a estar en els entrenaments i
competicions, a la vora de rius
i canals, al costat de nosaltres
[també amb Xabi Etxaniz, el
seumarit i entrenador des dels
15 anys]”.” &

- Al final, explica emociona-
da, “sense el Xabi i sense la

‘Raquel no estaria en aquests

moments responent aquesta
entrevista. Ha siguti és un tre-
ball en-equip i la responsabili-
tat de conciliaci6 és totalment

.compartida”.

L’esportista sabia que “volia
ser mare pero no volia deixar
de ser piragiiista” i recorda
Petapa de 'embaras amb “una
gran incertesa de com tirar el

projecte endavan i per‘ “amb

il-lusié i ganes, la motivacié
encara va ser més gran”. De

fet, etapa dels entrenaments. -

durant 'embaras “no van te-
nir res a veure amb els que
faig ara o feia abans d’estar
en estat”, Per a ella, recorda,

* era molt iniportant mantenir

XABI ETXANIZ
=

Pactivitat fisica “per tenir una
millot recuperacio perd també
per tenir una millor salut fisica
imental”, “Em vaig anar adap-
tant segons avancava el meu
estat i segons com m’anava
trobant”, destaca la plraguls-
ta guipuscoana.
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La fotografia de la jugadora de I'Associaci6 Lleidatana
. d’Handbol Irina Pop, donant el pit al seu fill Theo
durant el descans d’un partit, ha fet la volta al
mon després de publicar-se a les xarxes socials -

L'Associacio per a Dones en I'Esport Professional

' (AMDP) denuncia que les clausules antiembaras,
que introdueixen als seus contractes alguns
clubs de futbol, “s6n anticonstitucionals”

L “Vaig ser mare als 29

anys i vaig tornar perque re-
alment necessitava fer el que
‘sempre havia fet. M’agrada i
‘m’ajuda a desconnectar”, expli-
ca Montse, que admet que “hi ha
gent que se n’alegra i qui no ho
veu bé”. La seua companya Eli
Martinez afegeix que “vaigser
mare als 24 i als 30 anys i vaig
tornar perqué el meu cos em de-
manava fer esport. Desconnecto
i em diverteixo entrenant-me i
jugant”. Per la seua part, Patri
Oliet, que va ser mare als 27 i
als 29 anys, diu que “vaig estar
5 anys dedicada a la familia per-
qué tampoc no hi havia un club
que em motivés per continuar
jugant, pero llavors va comen-
-car I'equip femeni de ’Handbol
Pardinyes, m’hi vaig apuntar i ja
porto quatre temporades molt a

gust”. Karmen Martinez desta-

ca que “sense el suport del meu~.
marit no seria possible fer-ho”,

El doctor Fernando Pifarré
(Agramunt, 14-9-1963) és el
director del servei de Medici-
na de ’Esport de la Generalitat
de Catalunya a Lleida i destaca
que “I'embaras, encara que si-
gui una situacio6 fisiologica, per
si mateix és un treball durila
dona que esta en forma pot fer
aquest treball més facilment que
una que no ho esta”,

Fa poc més de dos anys va
naixer a nivell estatal ’Associ-
aci6 per a Dones en I’Esport Pro-
fessional (AMDP), que compta
jaamb més de 1.300 associades.
La seua presidenta, Mar Mas,
destaca que la situaci6 per a la
dona esportista a Espanya és
“un desastre. Guanyem moltes
- medalles pero a nivell de pari-
tat és un problema serids. Les
dones deixen 'esport quan es

queden embarassades perqué |

no tenen ganes de barallar-se
amb senyors de federacions que
viuen al segle XII"”. PAMDP tre-
balla perque I'esport femeni tin-
© gui “visibilitat i igualtat de drets
i oportumtats

«Falten ajudes per a
conciliacié i igualtat»

Merce Petit

EXCICLISTA

M Merce Petit (Mollerussa, 31-7-
1979). Segona a la Milenio Titan
Desert by Gaes 2012, campiona
de la Pedals de Foc aquell ma-
teix any, dos vegades segona de la

Volcat (2011 i 2012) i amb nom-

brosos podis en campionats esta-
talsicatalanes, va deixar 'esport
després de donar a llum el seu fill
Marc, que ara té 4 anys. “El Lluis,
el meu marit, em va iniciar en el
ciclisme de forma lidica el 2003
i la meua vena competitiva es
va despertar el 2009, quan amb
uns quants amics vam formar un
equip de competicié. Després em
vaig especialitzar en llarga dis-
tancia”, explica: Admet que sino
hagués sigut esportista, hauria
estat mare abans. “Quan estas
en un bon moment de
-forma i tens suport de
1a gent, entitats i empre-
ses no és facil renunciar
a la competici6 i pren-
dre la decisi6 de parar
iser mare. En el meu
cas vaig ser mare des-
prés d’una greu lesid. Si
no, hauria esperat més - &
temps”.

Encara que no des-
carta tornar, explica
que “no he tornat ala
competicid ni tinc in-
tencié de fer-ho, mal-
grat que més endavant
si que m’agradaria aca-
bar una carrera que em
va quedar pendent”,
afirma, amb referéncia

considerada el Dakar de les b1c1-
cletes BTT. -

Petit també lamenta la fal-
ta d’ajuts per a les esportistes.

- “Mentre no hi hagi igualtat de

%énere en la majoria dels ambits
Iten molts ajuts per conciliar la
vida laboral i la familiar. Quan
n’hi ha no sén suficients i has de
compaginar la competm:o amb
una altra professié”, i afegeix que

“les mares portem molta carrega, |

la laboral, amb poca flexibilitat
horaria, la casa, 'educaci6 dels
fills... Aixd no es valora i con-
ciliar-ho tot sense ajuts és molt
dificil”.

“Sia més vols fer esport has de
fer moltes maniobres per acon-
seguir-ho, dormir menys hores,
saltar-te algun menjar, aixecar-te
molt aviat o anar-te’n a dormir
molt tard o deixar éls nens a
carrec d’algi... no és gens facil”,
explica.

a la Titan Desert, prova

«Costa trobarel
moment deentrenar-se»

Noemi Aumedes

ATLETA

M Noemi Aumedes (Artesa de
Segre, 18-6-1990) es va iniciar
en I'atletisme als 7 anys. “Va co-

.mengcar com un joc d’imitacié del

que feia el meu germa gran, Jordi

* Aumedes. L’'acompanyava a les
* competicionsi si hi havia carreres

infantils m’hi apuntava.” Va arri-
bar a ser quarta de Catalunya en
categoria infantil i subcampiona
d’Espanya de cros per equipsi va

. tornar a enganxar-seala compe:

tici6 el 2016.

Es mare de ’Aniol, de 17 me-
s0s, 1 espera una nena per al fe-
brer. Explica que “el fet de ser
esportista no va condicionar la

decisi6 ni el moment de ser mare.-

No obstant, estar embarassada
si que va condicionar els meus

habits diaris; tenia malestar que
em va allunyar de poder fer qual-
sevol activitat fisica, cosa que em
va costar assumir al principi i que
després va fer més dificil que em
tornés a posar-me en forma”,

Afirma que no es va plante-
jar deixar de competir “en cap
moment. Principalment, per-
que la competicié és una de les
coses que més m’agraden de
latletisme”.

Admet que “el més dificil és
buscar un moment per sortir a
entrenar-me. Solia anar ala tarda
iara és quan em va pitjor. I des-

prés, el dia de la competicié no

estic tan descansada com abans
de ser mare. Ja se sap, si dénes el
pit estas més cansada i durant les
nits t’has de despertar més d’'una
vegada, pero es pot fer tot”.
Entén que hi hagi dones que
deixen l'esport després de ser.
mare. “I tant! Costa molt es-
forc tornar a posar-se
en forma i més si, com
jo, has de parar durant
I'embaras”.

Sobre la conciliacié
explica que “vaig tenir
la sort de poder incor-
porar-me tard a treba-
llar, la qual cosa va fa-
cilitar que pogués tor-
nar a practicar esport
sense altres obligacions.
Si hagués hagut de co-
mengar a treballar a les
16 setmanes m’hauria
resultat més dificil”:
Finalment, afegeix que
“falten ajuts per cuidar
el nado durant el post-
part i també les baixes

' per a esportistes hauri-
en de ser més llargues”.

«Falta sensibili

B Anna Fillat (Lleida, 20-8-1969)
és un exemple d’esportista sacri-
ficada i, després de practicar una
desena d’ esports a nivell federat
(va jugar a Divisi6 d’Honor amb
I’Associacié Lleidatana d’Hand-
bol), als seus 49 anys i després de
nombrosos titols i premis en di-

verses disciplines, continua jugant -

. a handbol amb I'Handbol Pardi-
nyes. Es mare del Marc, de 16
anys, i del Pol, de 12, que també
juguen a handbol, Admet que el
fet de ser esportista d’elit va con-
dicionar la decisi6 de ser mare,

“Ho vas allargant, perqué sa-
bia que quan tingués al meu pri-
mer fill se m’acabava jugar a la

Divisié d’Honor d’handbol. Era’

impossible compaginar la feina i
els fills amb els entrenaments que
calen en un equip d’elit”, explica.

 AnnaFillat

JUGADORA D'HANDBOL

El Marc va naixer el 2002, quan
ella jugava a ’Associacié, i el Pol
el 2006, quan jugava a futbol amb
el Pardinyes a Primera divisio.
I’Anna no es va plantejar en
cap moment deixar de competir.
“Després del primer fill ’Associa-
cié no em va donar 'opci6 de tor-
nar a jugar pero, quan va naixer el

* Pol, al Pardinyes de futbol si que

em van deixar les portes obertes
per tornar guan volgués. I és el
que vaig fer. Quan vaig haver de

‘deixar I’handbol el que vaig fer

va ser buscar-me un altre esport”,
afegeix. _
Assenyala que el principal pro-

Zacio per part

blema és la conciliaci6. “No em va
costar tornar en cap dels dos ca-
sos, perd compaginar els horaris
és dificil i moltes vegades s’acaba
I'energia. Els imprevistos fan que
et perdis entrenaments...” Creu,
no obstant, que les professionals
ho tenen una mica més facil per-

- que, “tret dels horaris d’entre-

naments, poden estar més temps
amb els seus fills, En categories
exigents on no ets professional
has de renunciar a seguir”.
Draltra banda, reivindica “més
recursos economics per a 'esport
d’elit femeni i més sensibilitzacié
per part de la societat i dels clubs,
que moltes vegades no et donen
I'opcié. Encara es pensa que les

~ esportistes no han de quedar-se
embarassades mentre estan en

actiu”,

AMADO FORROLLA




SEGRE : >
Diumenge, 7 d'octubre del 2018

ES NOTICIA |

El doctor Fernando Pifarré, director del servei de
Medicina de I'Esport de la Generalitat de Catalunya
a Lleida, explica que una dona pot fer esportales 4

setmanes de ser mare, 6 si el part ha estat per cesaria

L'Associacio per 'Esport Femeni (APDF), amb seu

a les illes Canaries, reivindica el compliment del
‘Decaleg per la lgualtat en 'Esport’, com a manera
d’acabar amb la discriminacio de la dona esportista

LES ENTREVISTES

«La familia em dona forces per no rendir-me»

HLa fotografla d’Irina Pop
(Cluj-Napoca, 8-10-88) alletant

el seu fill Theo, de tres mesos,’
va fer la volta al mon. La juga-.

dora romanesa de ’Associaci6
Lleidatana d’Handbol reconeix

. que no és gens facil compaginar

la vida laboral, la familiarila
d’esportista d’elit.

“Reconec que em falten hores
al dia... perd tot es pot compagi-
nar quan tens ajuda i amb la me-
ua parella ens repartim la feina.
La familia per a mi és felicitat,
s6n el més gran i bonic que hi
ha. Ells em donen forca per no
rendir-me”, explica.

Afirma que el pitjor és “no

" descansar prou i a partir d’aqui

tot el relacionat amb aixo, algun
dia malestar, d’altres mal tempe-
rament, menys paciéncia, menys

“Irina ‘Pop

JUGADORA D'HANDBOL

forces...”, encara que malgrat tot
va voler tornar a jugar després
de ser mare per segona vegada
(la seua filla Sofia té 4 anys). “A
les pistes és on el meu cap des-
connecta. Uhandbol és la meua
gran passié i una cosa que neces-
sito per ser felic. Compensa tot
I'esforg per com de bé em sento
jugant”.

Lamentz que no hi hagi su-
ports a les esportistes que volen
ser mares. “El primer seria do-
nar-los el dret a ser-ho. Els clubs
haurien de recolzar i ajudar, ja
que si et quedes embarassada en

la majoria de situacions supo-

sa estar un any sense cap tipus
d’ajuda. Crec que hauriem de te-
nir un contracte laboral per cotit-
zar, pero també per tenir dret a
una baixa per maternitat.” Amb
tant esfor¢ admet que “molts dies
penso a rendir-me i deixar-ho
tot, perd no veig la meua vida
sense estar a les pistes. Quan el
cos em demani parar m’agradaria
continuar vinculada a Pesport,
entrénant o ajudant la junta”.
Entén “perfectament” que hi
hagi esportistes que abandonen
després de ser mares. “En el meu
cas, sense la meua parella no veig

" que pogués continuar jugant. Ens

entrenem a les 21.00 i encara
que és una hora dificil, encaixa
al puzle, ja que si fos abans no
seria possible quadrar-ho”, as-
senyala Irina.

eure els meus fills esperant-me €s.un moment felicy

M Rosamari Carulla (Vﬂanova
de Bellpuig, 21-10-1980) —al cen-
tre— va comencar en l'atletisme
fa 12 anys perque “el meu ger-
ma i el meu oncle ja practicaven

‘aquest esport, a part d’'un altre

oncle meu que més endavant va
ser el meu entrenador”. Guanya-
dora de la Lliga Ponent en les

dos iltimes edicionside la Lliga’
de Mitges Maratons de Lleida,

és mare d’Elia, de 4 anys; Jan,
que esta a punt de complir-ne 3,
i espera un tercer nado. Explica

que per l'atletisme anava “ajor-

nant” el fet de ser mare. “Sabia
que hauria de deixar de cérrer
durant una temporada i no sabia
amb quant de temps em podria
reincorporar i en quines condi-
cions. E1 2014 em vaig quedar

Rosamari Carulla

ATLETA

embarassada i vaig abandonar

les competicions, encara que

vaig seguir trotant fins als sis
mesos. Un més després de tenir
I’Elia ja vaig tornar a cérrer. La
SOrpresa va ser que em vaig re-
cuperar rapidissim i a més vaig
guanyar velocitat. Ara no com-

_peteixo, pero continuo corrent,

ja que espero el meu fercer fill.”
Afirma que no es va plantejar
deixar de competir. “Nise’m va
‘passar pel cap. Correr i competir

.m’agrada i m’apassiona. Em fa

felic i si ho puc compartir amb
els meus fills encara en gaudeixo

més. Un dels moments més feli-

cos és arribar a lametai veure els

meus fills esperant-me i gaudint
la cursa”, “El més dificil és tro-
bar moments per entrenar-me.
Ho he de fer molt aviat al mati,
abans que el meu marit se’n vagi
a treballar. Per tant, gran part de
I'any corro abans que es faci de
dia.” “Arano saps com passaras.
la'nit abans de la competicio i
de vegades tens previst fer uns
entrenaments i canvia tot. Pero
per a mi el primer és la familia i
després les altres coses. Has de
saber organitzar-te. Pero graci-
es al meu marit, la meua mare i
les meues germanes puc sortir a
entrenar-me. Conec moltes no-
ies que després de ser mares han
deixat I'esport.”

«Quan vaig tornar Vaig fer una temporada per emmarcar

M Mireia Sosa (Tarragona 7-7-
1980), va comengar en l'atletisme
€1 2006 després d’una etapa com
ajugadora de basquet, esport que
va deixar perqué “després d'una

. jornada laboral en un gimnas ha-

via d’anar a entrenar-me a les
22.00. A poc a poc vaig anar per-
dent la motivacié i la vaig anar
guanyant pel rining. Anava bai-
xant marquesi el que va comen-
car sent una diversi6 ha acabat
sent el meu estil de vida”.
Residenti a Alpicat, el 1999
va venir a Lleida per estudiar
INEFC i és mare de la Blau, de
5 anys. Té un palmarés notable,
que inclou haver estat quatre ve-
gades campiona de Catalunya de
maraté i internacional amb Es-

_ panya en el Mundial de 100 qui-

lometres estiu passat, va tornar

Mireia Sosa

ATLETA_

a competir després de ser mare
perqué “me’n moria de ganes i
és el meu estil de vida”.
L’embaras li va suposar “un
nou repte. Em vaig plantejar
I'esport de diferent manera, cui-
dar-me i que la Blau sortis sana.
Vaig deixar de competir perd no
entrenar. Feia elipitica, carrera,
bicicleta, peses... Fins a 8 hores
abans del naixement vaig estar
fent exercicil!!”, explica. Afir-
ma que en cap moment no es va
plantejar deixar de competir. “Es
una cosa que m’encanta. Tenia
‘unes ganes immenses de tornar

a competir i quan vaig tornara

correr vaig fer una temporada
per eminarcar, vaig guanyar les
cinc mitjanes maratons de Tarra-

gona i vaig quedar campiona de

Catalunya per primera vegada.”
Admet que no és facil organit-
zar-se. “El dia a dia és com un
puzle, cal compaginar les milti-
ples tasques, la casa, els entre-
naments, les carreres... amb la
Blau. He tingut sort de la meua
familia i del meu marit, ja que
altrament no hauria arribat on
he arribat. De vegades penso en
com de malament aprofitava el
temps abans de ser mare En can-
vi ara, el temps és or.” Sobre les
dificultats de compaginar-ho tot
explica que “sacrifico o deixo de
fer altres coses per entrenar-me.
Per aconseguir un objectiu t’has
d’esforcar i ser perseverant”.




